LARARHANDLEDNING

TILL BARNBOKEN “ALLT JAG ONSKAR”
AV ANNIKA WIDHOLM

Lektionsforslagen till boken Allt jag 6nskar riktar sig till undervisning pa
mellanstadiet. Materialet innehaller samtalsdvningar, skrivovningar och

bilduppgifter som kan anvandas fore, under och efter lasningen av boken.

OVERSIKT AV INNEHALLET

Introduktion

e Lektionsforslag 1 — Lasforstaelse

e Lektionsforslag 2 — Kanslor

e Lektionsforslag 3 — Dilemman

e Lektionsforslag 4 — Barns rattigheter och
Barnkonventionen

e Lektionsforslag 5 — Psykisk misshandel

e Lanktips

e Forfattarbesok i skolan

e Ytterligare lasforslag

SAMMANFATTNING AV BOKENS HANDLING

Olivia drommer om tva saker: att bli ihop med nagon och att skriva manus till en film. En dag
bérjar Kiran i klassen och ena 6nskningen kan bli verklighet. Olivia gillar honom direkt och
han verkar intresserad av henne ocksa. Dessutom tycker de om samma sorts filmer.

Men nar Kiran inte dyker upp da han lovat blir Olivia osdker pa honom. Hon tar hjalp av
basta kompisen Amanda for att forsdka forsta vad han vill, men inser snart att Amanda
kanske inte gar att lita pa. Samtidigt blir braken hemma allt varre och Olivia undrar varfor

mamma ar arg sa ofta.



INTRODUKTION

Det héar lararmaterialet innehaller férslag pa samtals-, skriv- och bildévningar for att stodja
elevernas lasforstaelse och bidra till fordjupning av olika teman i boken Allt jag énskar.
Genom att samtala kring handlingen kan eleverna goéra textkopplingar och analysera de

amnen som tas upp.

Du kan vélja att anvanda dig av alla lektioner fran 1 till 5 eller enbart en eller ett par av dem
for att lata klassen jobba med ett sarskilt tema, exempelvis barns rattigheter. Varje

lektionsforslag kan ocksa delas upp i flera lektioner.

Teman
Vanskap, foralskelse, mobbning, dysfunktionella familjer, mental halsa, relationer med

foraldrar, kdnslomassig och psykisk misshandel, barns rattigheter.

Materialets koppling till Lgr 22

Lektionsforslagen stodjer flera mal i laroplansomradet, bland annat 2.2 och 5.




LEKTIONSFORSLAG 1 — LASFORSTAELSE

UNDER LASNINGEN

Samtalsovning

Stanna upp under ldsningen, exempelvis efter ett par kapitel eller efter halva boken, och
samtala med klassen om handlingen. Antingen i helklass eller |13t eleverna forst diskutera tva
och tva eller i grupper for att sedan samla ihop synpunkterna i helklass. Vad minns eleverna

fran lasningen? Hur tolkar de olika scenarier?

Forslag pa scener att diskutera:

Kapitel 1: Tror du att Olivia tycker att mamma och Elvins skamtande é&r roligt? Varfor da?

Eller varfor inte?

Kapitel 2: Hur reagerar klassen pa det Kiran berattar om att han tidigare varit mobbad? Vad

kan vara anledningen till att Kiran valjer att tala om det for hela klassen?

Kapitel 3: Vad pratar Olivia och Kiran om under promenaden fran skolan? Vilken sorts filmer

gillar du sjalv att titta pa? Har du nagon favoritfilm? Vad ar det som gor att du gillar den?

Kapitel 5: Varfor ska Amanda prata med Kiran? Vad hoppas hon och Olivia ska hdanda?

Kapitel 8: Hur tror du att Olivia kdnner sig efter samtalet med sin mamma om att hon inte

berdttade att Kiran varit dar? Varfor tror du att mamman inte sa nagot om det till Olivia?

Kapitel 10: Vad handlar samtalet mellan Olivia och hennes mamma om innan Olivia gar hem
till Amanda innan de ska aka till Amsterdam? Varfor blir det nastan brak mellan Olivia och

mamman? Finns det nagot med mammans beteende som ar forvirrande?



Kapitel 12: Vad hander pa pasklovet i Amsterdam? Vad ar positivt och vad ar negativt med

resan?

Kapitel 13—14: Varfoér blir Olivia arg pa Amanda efter pasklovet? Finns det nagon mer

anledning att hon blir arg som Olivia kanske inte sjalv forstar?

Kapitel 16: Ingela som foreladser i klassen berattar att hon blivit mobbad av sin familj. Det
hon pratar om kallas dven kanslomassig och psykisk misshandel. Vad ar skillnaden mellan

kdanslomassig och psykisk misshandel jamfort med fysisk misshandel tror du?

Svar: Fysisk misshandel innebar kroppsligt vald som slag, sparkar eller att bli fasthallen mot
sin vilja. Kdnslomdssig och psykisk misshandel handlar i stallet om krankningar,
manipulation, maktmissbruk och att bryta ner nagons sjalvkansla. Bada ar allvarliga former
av 6vergrepp som kan skada offret, men psykisk misshandel ar ofta svarare att upptacka

eftersom den inte [amnar synliga marken.

Kapitel 17-19: Olivia hamnar i ett stort gral med sin mamma. Samtidigt ar hon fortfarande
ovdan med Amanda. Vad ar skillnaden mellan dessa konflikter? Jamfor hur braken startar och

vad som sedan hdnder efter gralen.

Hur ar Olivias relation med sina foréldrar? Kan du ge exempel pa vad som ar bra och vad som
ar daligt? Vad skulle du saga ar Olivias storsta problem med mamman jamfért med pappan

utifran det du har last eller lyssnat pa?

Kapitel 18: Olivia tycker att Elvin ser radd och skamsen ut nar han [dmnar vardagsrummet da
deras mamma blivit arg pa Olivia efter att hon ifragasatt hur de skaimtar om henne. Vad tror

du att Elvin tycker och tanker?

Kapitel 20: Amanda skamtar om att Olivia laste biblioteksboken upp och ner. Pa vilket satt

skiljer sig Amandas skamt fran hur Olivias mamma skdamtar om henne?



EFTER LASNINGEN )

. LT 20
Samtalsévning “.b“sk ”z

Sammanfatta boken muntligt. Diskutera i klassen eller i sma grupper.
e Vad hande i borjan, i mitten och i slutet av berattelsen?
e Vad var roligt, spannande eller laskigt? Varfor da?
e Vad var det viktigaste i historien? Alltsa den centrala fragan eller problemet som
brukar kallas for rod trad. Fanns det flera parallella réda tradar? Vilken tyckte du

var mest intressant?

Vad hdnder sedan?
Vad tror du hander efter sista kapitlet da Olivia har ringt till sin larare? Vad sager Olivia och

Lina mer till varandra? Vad hander efter deras samtal?

Hur lang tid?
Under hur lang tid utspelar sig historien? Ungefar hur manga dagar, veckor eller manader

kan det ha gatt fran forsta till sista kapitlet? Pa vilket satt forstar man hur lang tid som gatt?

Miljobeskrivningar
Vilka utomhusmiljoer var med i Allt jag 6nskar? Kan eleverna komma
ihag alla? Ratt svar: Vagen mellan Olivias hem och skolan, skolgarden,

Amsterdam, skogen och 6dehuset dar Olivia och Amanda fotograferar.

Skrivovning

Baksidestext
Skriv en alternativ baksidestext till boken. En baksidestext ar en kort sammanfattning av

handlingen. Den ska bade forklara vad for typ av bok det dr och samtidigt locka till [asning.



Titel
Hitta pa en alternativ titel till boken. Vad skulle boken kunna heta i stallet? Kanske kommer

du pa en annu mer passande och lockande titel?

Bildévning
Lat eleverna gora ett eget omslag till boken. Bokomslag ar den bild som syns utanpa boken.
Rita eller anvand ett bildprogram som exempelvis Photoshop eller Canva. Kanske gor de en

liknande bild som boken redan har som omslag eller viljer ett helt annat sorts bokomslag.

UTOMHUSLEKTION

Ta med klassen pa en promenad och samlas i en park eller skogsomrade

da ni pratar om boken. Kanske har ni ett fysiskt mal med promenaden. En

kulle, en grillplats eller ett omrade med ruiner.

Lat eleverna ga i sma grupper och prata med varandra om nagot av bokens teman eller

problem. Nar alla kommit fram samlas eleverna och ni diskuterar vad alla kom fram till.

Samtalsovning utomhus
Det ar olika sorters vader och arstider i Allt jag 6nskar. Pa vilka olika satt visas arstiden
utifran vader, hur naturen ser ut, klader, dialog och hogtider? Pa vilka satt kan arstiden och

vadret kunna gestaltas om ni skulle skriva en berattelse om platsen dar ni ar nu?

Skrivévning
Tillbaka i skolan igen skriver eleverna en berattelse med inspiration fran nagot ni sag

eller pratade om under utflykten.



LEKTIONSFORSLAG 2 — KANSLOR

Samtalsovning

Stanna upp efter ett eller flera kapitel och |at eleverna reflektera 6ver vilken eller vilka
kdnslor Olivia har. Ar hon glad, arg, irriterad, ledsen, radd? P& vilka sitt marker man att hon
har dessa kadnslor? Exempelvis vad eller hur hon sdger nagot och vad

hon gor och tanker. Varfor tror du att hon kdnner pa det har sattet? @

Vad skulle kunna fa henne att kdnna pa ett annat satt?

Skrivévning

Eleverna skriver ett brev fran Olivia till ndgon av karaktédrerna i boken. De kan sjdlva vélja
vilken person de vill rikta brevet till: mamma, pappa, Elvin, Amanda, Kiran eller Lina. Vad tror
du att hon skulle vilja skriva i det har brevet om hon skulle vaga vara helt arlig med hur hon

kdnner?

Bildovning

Rita en bild som forestaller en handelse ur boken nar Olivia kdnner sig antingen: glad, arg,
radd eller ledsen. Hur kan man se pa henne att hon har den har kanslan? Hur ser miljon och
eventuella andra manniskor ut runt omkring Olivia? Kan du forstarka kdanslan genom att

anvanda sarskilda farger?

LEKTIONSFORSLAG 3 — DILEMMA

Ett dilemma ar ett svart val mellan tva alternativ dar inget av alternativen ar helt ratt eller

latt.

Boken innehaller flera situationer som skulle kunna beskrivas som dilemma. Exempelvis

hamnade Amanda i ett dilemma da hon var tvungen att vilja mellan att antingen beréatta for



Olivia att Kiran hellre ville vara tillsammans med Amanda och gora Oliva ledsen, eller inte

sdga nagot om det och darfor inte vara helt arlig mot Olivia.

Ett annat dilemma &r att Olivia kdmpar med att sta upp for sig sjalv samtidigt som hon inte

vill géra mamma ledsen eller arg.

Samtalsovning

o Tycker du att Amanda gjorde ratt som inte berattade for Olivia att Kiran hellre ville
vara ihop med henne? Vad skulle hon gjort i stallet?

e Kan du komma pa nagon handelse i boken dar Olivia hamnar i ett dilemma?

Skrivévning
Eleverna skriver en beréattelse dar huvudpersonen hamnar i en situation dar den maste vilja

mellan tva saker, och inget av valen ar helt enkelt.

Beskriv en person som har ett dilemma. Beratta hur dilemmat uppstatt. Varfér maste de
valja?

1. Visa karaktarens kanslor och vad de tanker kring att behoéva vilja.

2. Avsluta med att personen valjer och forklara deras val. Blir det battre eller samre dn

vad de trott fran borjan?

LEKTIONSFORSLAG 4 — BARNS RATTIGHETER

Samtalsévning
Hur kan man beskriva en plats som ar trygg? Hur kan exempelvis hemmet eller skolan vara

en trygg plats?



Bildovning

Rita en plats eller situation dar Olivia kanner sig trygg.

Alternativt ritar du i stallet en plats som symboliserar
trygghet for dig. Antingen en verklig plats i ditt liv.

Eller en pahittad plats, kanske vid en magisk sjo i

djungeln ett hus pa en annan planet.

Barnkonventionen och barns rattigheter

Barnkonventionen ar en lag som sager att alla barn har ratt att ma bra, vara trygga och fa

utvecklas.

Ga igenom Barnkonventionen med klassen, exempelvis denna:

www.unicef.se/barnkonventionen

Sammanfattning av nagra av Barnkonventionens artiklar:

Artikel 2: Reglerna i barnkonventionen galler for alla barn. Alla barn ar lika mycket varda.

Inga barn far bli diskriminerade, det vill saga bli samre behandlade.

Artikel 3: Vuxna som bestammer saker som har med barn att gora ska alltid tanka pa vad

som ar bast for barnet.

Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och utveckling. Ratt till liv kan vara att du far vard och
mediciner nar du ar sjuk. Ratt till utveckling betyder att du ska fa en bra barndom. Det kan

vara karlek och mat, att fa leka och ga i skolan.

Artikel 12: Du har ratt att saga hur du vill ha det i alla fragor som ror dig. Vuxna ska lyssna
och ta hansyn till dina asikter. Till exempel om dina féraldrar ska skiljas och de inte ar
Overens om var du ska bo. Da har du ratt att fa sdga vad du tycker om var du ska bo, och de
vuxna som bestammer ska ta hansyn till din asikt utifran din alder och mognad. Lararna i
skolan och politiker dar du bor ska ocksa fraga barn och unga vad de tycker, innan de

bestammer saker som ror dem.



Artikel 13, 14 och 15: Du har ratt att sdga vad du tycker. Du har ratt att tanka fritt, tro pa

vilken gud du vill och att vara med i olika féreningar.

Artikel 16: Du har ratt till privatliv. Det kan till exempel handla om @
att férdldrar och andra inte ska lasa dina meddelanden utan *
anledning. Det kan ocksa vara att du ska kunna stanga en dorr och

fa varai fred.

Artikel 31: Du har ratt till lek, vila och fritid. Alla barn har ratt att fa géra saker som éar roliga
pa fritiden. Det kan vara att idrotta eller lyssna pa musik. Men du som ar barn har ocksa ratt

att vila. Du har ratt att koppla av och fa sova.

Samtalsovning

Pa vilket satt far Olivia sina rattigheter krankta eller respekterade? Vilka hdandelser i boken

kan kopplas till en eller flera artiklar i barnkonventionen?

Skrivovning
Eleverna far i uppgift att para ihop nagon av artiklarna till handlingen i boken. Exempelvis pa

vilket satt handlar boken om rétten till trygghet, att bli lyssnad pa och skyddas mot vald?

Valj ut en artikel som alla elever sedan jobbar med. Exempelvis:
enligt artikel 12 ska alla barn ha ratt att uttrycka sina asikter. Ge
ett exempel fran boken nar Olivia inte far denna ratt

respekterad.

Alternativt véljer eleverna sjalva en artikel ur barnkonventionen som de kopplar till nagon

handelse i boken.



LEKTIONSFORSLAG 5 — PSYKISK MISSHANDEL

Det ar sedan 1 juli 2026 straffbart att utsatta andra for kanslomassig och psykisk misshandel

och vid upprepade ganger kranka nagon pa ett satt som allvarligt skadar deras sjalvkansla.

Samtalsovning

Prata med klassen om vad som ar psykisk misshandel. Tecken pa
kdnslomaéssig och psykisk misshandel kan exempelvis vara om nagon ...
... ofta behandlar dig som underlagsen.
... garna skrattar at dig, men aldrig at sig sjalv.
... anvander sarkasm och ironi for att forlojliga dig pa ett hanfullt satt.
... ofta avfardar dina kénslor och asikter som oviktiga eller daliga.
... sdger negativa saker om ditt utseende eller hur du dr som person for att sara dig.
.. beskyller dig for sadant som de vet inte ar sant.
... anklagar dig for deras egna fel och misstag.
... vagrar prata med dig eller struntar i att ta hand om dig som ”straff”.

... far raseriutbrott som gor att du kdnner dig orolig eller radd.

Exempel pa fragor att diskutera:
e Pavilket satt utsatter Olivias mamma henne for psykisk misshandel?
e Tycker du att Olivia gor ratt som ringer sin larare pa slutet?
e Finns det ndgon annan person dn Lina som Olivia skulle kunna prata med om det hon

tycker ar jobbigt?

Skrivévning
Eleverna skriver ner ett tillfdlle de minns fran berattelsen da Olivia eller ndgon annan utsatts

for psykisk misshandel. Pa vilket satt ar det psykisk misshandel?



LANKTIPS

e Forfattarens hemsida: www.annikawidholm.com

e Bris: https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/vald-och-

krankningar/vald-i-familjen/

e Vad ar mobbning? Friends:

https://friends.se/kunskapsbanken/barn-och-unga/vad-ar-mobbning/

FORFATTARBESOK | SKOLAN

Under ett forfattarbesok far eleverna lara sig hur en skonlitterar text skapas: idéer,
dramaturgi, karaktarer, miljobeskrivning och teman. Vi tittar pa hur ett manus byggs upp

genom exempel fran Allt jag énskar och andra bocker.

Ett forfattarbesok kan vara antingen en timmes forelasning med en enklare 6vning eller
2-3 lektionstimmar berattar- och skrivarworkshop. En forfattarforelasning eller
skrivarworkshop kan dven ha ett sarskilt tema, exempelvis: skriva spanning, dramaturgi,

kanslor eller barns rattigheter.

Skapande skola
Skapande skola ar ett statsbidrag som syftar till att integrera kulturlivet i skolan. Malet ar

att barn ska fa mojlighet att traffa kulturutévare och fa inspiration till eget skapande.

Skolan soker sjalv kulturbidrag for Skapande skola fran Kulturradet, men jag kan hjalpa
till med underlag till ansdkan. Kulturradet 6ppnar upp for nya ansdkningar i januari varje

o

ar.



Boka forfattarbesok

Jag besdker skolor dver hela landet.
Hor av dig med en bokningsforfraga till:

annika.widholm@gmail.com

Las mer om forfattarbesok har:

www.annikawidholm.com

Klassuppsattning

Allt jag énskar gar att bestélla som klassuppsattning till rabatterat pris for skolor och

skolbibliotek. Har kan du ldsa mer om klassuppsattningar:

www.annikawidholm.com/klassuppsattning/

Arbetsblad

Pa min hemsida www.annikawidholm.com kan du hdmta och skriv ut ett arbetsblad till

boken med fragor och évningar att dela ut till eleverna.

-

" ARBETSBLAD

Till boken: Allt jag &nskar

o Av Annika widholm 5}
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ANDRA BOCKER AV FORFATTAREN

STENKISTAN

Ak 4-6

Lukas hittar en dodskalle i skogen. Det sags att skogen da och da ;

tar sina offer, men Lukas tror inte pa spdkhistorier och beslutar 5.[[”](‘

sig for att ta reda pa vad som verkligen har hdnt, och han har \\\ v\‘*‘ '?... /
turen att fa hjalp av en arkeolog. Samtidigt behdver han . “ \”/
bestdmma sig for vem han ar kar i, populara Felicia eller _ ‘;\'/;/ b :/

kompisen Jenna. )
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ANNIKA WIDROLN

LUFTSPRANG

Fran 3k 6

Nar Linnea ar pa vag hem fran sommarens traningslager hamnar
hon av en slump i ett mystiskt rivningsomrade. Dar traffar hon
Isak och hans gdng som sysslar med parkour. Det finns ocksa
nagon annan dar, flyktingpojken David som iakttar dem fran sitt
gomstalle bland 6dehusen. Snart dr bade han och Linnea

indragna i en hdrva av légner och farliga hemligheter.

Annika

UFOSPANARNA
Ak 1-4

. potnika Widheln
Ett ovader far Malva att vakna mitt i natten. Utanfor fonstret >
upptacker hon ett mystiskt sken pa himlen. Nasta dag berattar
kompisen Hanna att ndgon har sett ett ufo flyga 6ver havet och
de cyklar i vag for att spana efter rymdvarelser. Nere vid hamnen

stoppas de av militdren som har sparrat av omradet, men Malva

och Hanna ger inte upp sa latt.

Yenna Bporngtjerna




